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SOUTIEN AUX AIDANTS
TISSER D'AUTRES REPERES

Espaces d'échange et de
ressourcement

pour vous accompagner et vous
aider durant le confinement.

1/ Développer son bien-étre

* La gestion des émotions et du stres
- Eviter les risques d'épuisement

* Prendre soin de soi

+ Développer limmunité

2/ Echanger, s’exprimer entre
aidants

- Groupe de parole

- Atelier d'arthérapie

* Echange d'astuces entre aidants

3/ Cours de yoga
* Postures, souffles
* Techniques de concentration et de
détente

*a distance, en visio-conférence

INFORMATION

Elise MARTINEZ
elise.martinez@apf.asso.fr

06 32 23 90 07



