FRANCE ALZHEIMER VAR

VPrepative deg scliviey de Juidlel ¢ Sy

Renseignements et inscriptions au 04.94.09.30.30

Vendred| ler de ?h30 a 12h | Les pieds dans |'eau & sophrolegie
& I'Anse des Pins - Plage du Mourillon & Toulon
Vendredi ler de 14h & 16h | Ateliers mémoire & Toulon

Lundi 4 de 15h & 17h | Atelier mémoire & Six-Fours

Moardi 5 de 10h & 12h | Groupe de parole & Brignoles

Mardi 5 de 14h a 16h | Atelier mémoire a Hyéres et a La Londe

Mercredi 6 de 14h & 15h | Sophrologie a Hyéres

Jeudi 7 de 14h30 & 16h30 | Atelier mémoire & Fréjus

Vendredi 8 de $h30 a 12h | Les pieds dans l'eau & sophrologie / réflexologie plantaire
a I'Anse des Pins - Plage du Mourillon a Toulon

Vendredi 8 de 14h & 16h | Ateliers mémoire & Toulon

Lundi 11 de 15h & 17h | Atelier mémoire & Six-Fours
Mardi 12 de 10h & 12h | Groupe de parole en visioconférence
Mardi 12 de 10h30 & 11h30 | Sophrologie en visioconférence
Mardi 12 de 14h & 16h | Atelier mémoire & Hyéres et & La Londe
Vendredi 15 de $h30 & 12h | Les pieds dans |'eau & sophrologie
& I'Anse des Pins - Plage du Mourillon &
Vendredi 15 de 12h a 15h | Resto mémoire Solo
Vendredi 15 de 14h & 16h | Ateliers mémoire & Toulon

Lundi 18 de 15h a 17h | Atelier mémoire a Six-Fours
Mardi 19 exceptionnellement de 13h & 15h | Sophrologie & Six-Fours
Mardi 19 de 14h a 16h | Atelier mémoire & Hyéres et & La Londe
Mercredi 20 de 14h a 15h | Sophrologie en visioconférence
Jeudi 21 de 11h & 14h | Resto mémoire & Fréjus
Jeudi 21 de 14h & 17h | Halte relais & Toulon
Jeudi 21 de 14h30 & 16h30 | Atelier mémoire & Fréjus
Vendredi 22 de 9h30 & 12h | Les pieds dans l'eau & sophrologie

& I'Anse des Pins - Plage du Mourillon & Toulon
Vendradi 22 de 14h a 16h | Ateliers mémoire a Toulon

Lundi 25 de 15h & 17h | Atelier mémoire & Six-Fours

Mardi 26 de 10h30 & 11h30 | Sophrologie en visioconférence

Mardi 26 de 12h & 15h | Resto mémoire Duo

Mardi 26 de 14h & 16h | Atelier mémoire a Hyéres et a Lo Londe

Jeudi 28 de 14h30 a 16h30 | Atelier mémoire & Fréjus

Vendredi 29 de $h30 & 12h | Les pieds dans l'eau & sophrologie / réflexclogie plantaire
a I'Anse des Pins - Plage du Mourillon & Toulon

Vendredi 29 de 14h a 16h | Ateliers mémoire a Toulon

Et en aolt... %&

Vendredi 26 de $h30 & 12h | Les pieds dans l'eau & sophrologie suivi d'un pique-nique
& I'Anse des Pins - Plage du Mourillon & Toulen



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 04.94.09.30.30

LES PIEDS
DANS L'EAU

VENDREDI 1ER - 8 - 15 - 22 - 29 JUILLET
& VENDREDI 26 AOUT 2022
DE 9H30 A 12H

. PLAGE DU MOURILLON - TOULON
4 A L'ANSE DES PINS DERRIERE EL PARASOL DI MARCO
A L'OMBRE DES ARBRES

{ PLONGEZ-VOUS DANS LES PLAISIRS DE L'ETE
GRACE A L'EQUIPE DE FRANCE ALZHEIMER VAR

BAIGNADE & FARNIENTE
SOPHROLOGIE & REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

PREPAREZ-VOUS A PASSER
UN SUPER MOMENT !

-

FRANCE
ALZHEIMER|

& MALADIES APPARENTEE
83VAR




